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QUI SOMMES-NOUS? 

L’association québécoise du lymphoedème (AQL) est un organisme à but non 
lucratif fondé en 1999 pour sensibiliser la population sur le lymphoedème, ses 
causes et ses traitements. 
 
L’association compte parmi ses membres des personnes atteintes de 
lymphoedème ainsi que leur famille, leurs amis et des professionnels de la santé. 

WHO ARE WE? 

The Lymphedema Association of Quebec (LAQ), a non-profit association, was 
established in 1999 in order to raise awareness about lymphedema, its causes and 
its treatments. 
 
The association is comprised of individuals directly affected by lymphedema, as 
well as their families, friends and health care professionals. 
  
  

NOTRE RAISON D’ÊTRE : 

Informer la population sur le lymphoedème, ses causes et ses traitements. 

OUR REASON FOR BEING: 

To provide education and awareness to the public about lymphedema, its causes 
and its treatments. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
RESPONSABILITÉ : Les fournisseurs de produits et services et les thérapeutes 
paient pour faire partie de ces listes. En aucun cas, l’AQL ne peut être responsable 
de la qualité des produits, des services et des tarifs exigés. Il est conseillé de 
consulter plusieurs spécialistes,  afin de rechercher les meilleures options et 
comparer les tarifs. 

  
DISCLAIMER: Suppliers of products and services as well as therapists pay a fee to 
be listed, therefore at no time is the LAQ responsible for quality of service or rates 
charged. It is advisable to research your options with several specialists, ask 
questions and verify fees. 

 

LÉGENDE/LEGEND: 

  ALT : Thérapie Aqua Lymphatique/  

   Aqua Lymphatic Therapy   

BSc : Bacc en sciences/ Bachelor of Science 

CDT: Thérapie décongestive combinée/ 

 Combined decongestive therapy   

CLL, CLT:Certifié de la Méthode Lebed/ 

 Certified Lebed  Method         

DOM: Soins à domicile/ home visit 

Kin: Kinésiologie     

KT: Kinésithérapie 

KN : Klose Norton   

MP : Massopratique  

MT: Massothérapie 

MSc : Maîtrise en sciences/ Master of Science 

NP : Naturopathie  

PT: Physiothérapie  

ORT: Orthothérapie 

OT: Ergothérapie/ Occupational  therapy  

RN:          Infirmière/Nurse 

TRP: Thérapie en réadaptation physique/ 

 Rehabilitation therapy   

V: Vodder School N.A./International     



CANTONS DE L’EST /  
EASTERN TOWNSHIPS – QUÉBEC 

Chouinard, Lucie, MT, ALT, CDT, (V), 
Dunham, Québec 
Tél : 450-295-3446 
luciechouinard@yahoo.ca 
Desrosiers, Claudia, BSc, PT, CDT, (V) 
Sherbrooke, Québec - et DOM 
Tél : 819-575-0667 
avivaphysio@videotron.ca 
Turcotte, Antoinette,  MT, NP, CDT  (V) 
Sherbrooke, Québec 
Tél : 819-348-0000 

Turgeon, Chantal, MP, CDT  (V) 
Ste. Catherine-de- Hatley, Québec 
Tél: 819-345-4651 
chabeille@hotmail.com 
 
Hamlet, Martine,  MT, CDT  (V) 
Hatley, Québec 
Tél: 819-838-1359 
martinehamlet@hotmail.com 
 

LAURENTIDES, RIVE NORD,  
LANAUDIÈRE, ROSEMÈRE – QUÉBEC  

Belanger, Pierrette, MT, CDT, (V) 
Labelle, Québec 
Tél : 819-421-0465 
pierrette.bel@hotmail.com 
Denis, Luc,  TRP, CDT, (V) 
Blainville, Québec 
Tél : 450-433-2635 
Luc.Denis@physioextra.ca 
Lombardo, Isabelle, MT, ALT, CDT, (V) 
St-Jérôme et Rosmère,  Québec  - et DOM 
Tél : 514-214-4835 
Neumayer, Christine, MT, CDT, (V) 
Deux-Montagnes, Québec 
Tél : 514-827-1361 
cc_neumayer@yahoo.ca 

LAVAL – QUÉBEC 

Boissinot, Jacques, MT, CDT, (V) 
Laval, Québec – et DOM 
Tél : 450-663-3476 
boissinotj@videotron.ca 
Raffis Marco, BSc, KT, PT, CDT, (V) 
Laval, Québec 
Tél : 450-969-2199 
marco.raffis@physioextra.ca

LES THÉRAPEUTES CERTIFIÉ(ES) PRATIQUANT AU QUÉBEC LA THÉRAPIE DÉCONGESTIVE COMBINÉE (TDC) 
CERTIFIED THERAPISTS PRACTICING COMBINED DECONGESTIVE THERAPY (CDT) IN QUEBEC 

L’ÎLE DE L’OUEST DE MONTRÉAL,  
WEST ISLAND – QUÉBEC  

Buehring-Landry, Irene, MP, CDT, (V) 
Beaconsfield, Québec 
Tél : 514-815-8007 
landry.irene@videotron.ca 

MAURICIE – QUEBEC 

Sirois, France, MT, KN , ALT, NP, CDT (V)  
Trois Rivières - Mauricie, Québec 
Tél : 819-693-5869 
france.sirois@videotron.ca 

MONTÉRÉGIE- QUÉBEC 

Blais, Louise, INF, MT, CLL, CDT, (V),  
Granby, Québec - et DOM 
Tél : 450-525-1327, 450-372-1327 
louiseblais.ram@videotron.ca 
Côté, Véronique, KT,  MT, CDT, (V) 
St-Paul D’Abbotsford, Québec 
Tél : 450-379-5151  
centreholistique@videotron.ca 
Goyette, Mireille, MT, CLL, CDT, (V) 
St. Lazare, Québec - et DOM 
Tél : 450-455-2271  
mireillegoyette@videotron.ca 
Lamothe, Danielle, MP, MT, CDT, (V) 
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec 
Tél: 450-359-8448 
dalamothe@hotmail.com 

 

 
 
 





 

 
QUÉBEC – QUÉBEC 
Bernier, Carole, MT, NP, CLL, CDT, (V) 
Ste-Foy, Québec 
Tél : 418-652-0935 
carolebernier1@videotron.ca 

Fenet, Sylvie, MT, Kin, CLL, ORT, CDT, (V) 
Québec, Québec 
Tél : 418-527-3006 
syl25vie@msn.com 

Mercier, Guylaine, KT, MT, TRP, CDT, (V)  
Québec/Beauce, Québec 
Tél : 418-874-1144 

Moreau, Gaétane, MT, CDT, (V) 
Beaumont, Québec 
Tél : 418-835-3534 
kyncounie@hotmail.com 

SAGUENAY - LAC ST-JEAN – QUÉBEC 

Deschênes, Lisette, MT, CDT, (V) 
Dolbeau Mistassini, Québec 
Tél : 418-276-5527 
lisettedeschesnes@hotmail.com 
 
 
 

École de Drainage Lymphatique Nancy Reichl 
Formation en Drainage lymphatique Vodder 
Training in Vodder Manual Lymph Drainage 
Tél : 450-628-3902 
andreaslange@videotron.ca 

Méthode Lebed – Lebed Method 
Ateliers de Certification - certification workshops 
La dance et mouvements thérapeutiques–  
Therapeutic  danse and mouvements 
Tél : 819-372-1058 
methodelebed@videotron.ca 

 

AUTRES RESSOURCES – OTHER RESOURCES

Clinique du Lymphoedème du CUSM  
The Lymphedema Clinic of the MUHC 
Centre universitaire de santé McGill/McGill University Health Centre 
Hôpital Général de Montréal/Montreal General Hospital 

Dr. Anna Towers 
1650, avenue Cédar,  Salle E17.173 
Montréal. Québec H3G 1A4 
Tél : 514-934-8412  Fax : 514-934-8415 
 

Clinique du lymphoedème HGJ - JGH Lymphedema Clinic 
Hôpital Général Juif/Jewish General Hospital 
S.V.P. notez: cette clinique est seulement disponible pour les patients du JGH / Please 
note that this clinic is available only to patients of the JGH 

Natasha Grant, PT, CDT, (V) 
Pavillion E 8th Floor, 3755, Ch. de la Côte Ste-Catherine 
Montréal, Québec  H3T 1E2 
Tél : 514-340-8222 Poste/Local: 5529 

 
 
 
 
 
 
 
Thérapie Aqua Lymphatique 
Aqua Lymphatic Therapy 
Adelman, Maureen, ALT 
Tél : 514-487-3208 
Amoceanmtl@aol.com 

Méthode Lebed – Lebed Method 
Houle, Lise, CLL 
Tél : 819-372-1058 
Methodelebed@videotron.ca 

 

FORMATION – TRAINING 

LES THÉRAPEUTES CERTIFIÉ(ES) PRATIQUANT AU QUÉBEC LA 
THÉRAPIE DÉCONGESTIVE COMBINÉE (TDC) 

CERTIFIED THERAPISTS PRACTICING COMBINED 
DECONGESTIVE THERAPY (CDT) IN QUEBEC 

COORDINATRICES PROGRAMMES 
D’EXERCICES 

EXERCISE PROGRAM COORDINATORS



ORTHÈSES (Vêtements de compression) 
ORTHOTICS (Compression Garments) 

 

BSN medical Inc. 
Vêtements compressifs Jobst 
www.bsnmedical.ca 
Tél : 877-978-5526 

Centre du lymphoedème  
de l’Outaouais Inc. 
Vêtements compressifs 
492 boulevard de l’Hôpital Suite 205 
Gatineau, Québec J8V 2P4 
Tél : 819-246-0303 
monique@clo-outaouais.ca 

Élégante Forme 
www.eleganteforme.com 
4226 St-Jean, #201 
Dollard des Ormeaux, Québec H9G 1X5 
Tél : 514-620-4040, 1-877-620-4040 
Info@eleganteforme.com 

Juzo 
Vêtement compressifs 
www.juzousa.com 
Tél : 800-222-4999 x295 
Tél : 905-866-7158 
jjannett@juzousa.com 

Médicalin 
Service à domicile sans frais, home service no cost. 
Rive-Nord, Rive-Sud et Montréal 
Tél : 450-467-6291, 514-497-8997 
abergeron250@videotron.ca 

Medicus 
5135, 10e avenue,  
Montréal, Québec  H1Y 2G5   
Tél : 514-525-3757 
Info@medicus.ca 
 

5050, boul. St-Laurent 
Montréal, Québec   H2T 1R7 
Tél : 514-276-3691 
 

300 boul. de la Concorde Est 
Pont Viau, Québec  H7G 2E6 
Tél : 450-662-6160 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

FOURNISSEURS - SUPPLIERS 

OrthoConcept    
www.orthoconcept.com  
1850,  Le Corbusier, # 200 
Laval, Québec  H7S 2K1 
Tél : 450 - 973-6700   
 

235, René-Lévesque est, 
Montréal, Québec  H2X 1N8 
Tél : 514- 861-6700   

Sigvaris 
www.sigvaris.com 
Tél : 800-363-4999 

Stomo-Phlebo   
3545, Berri 
Montréal, Québec  H2L 4G3 
Tél : 514- 849-7573 

Valco – Mediven   

Vêtement compressifs 
www.Valco.ca 
Tél : 450-583-3317 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce bottin a été généreusement commandité par : 
This guide was generously sponsored by: 

 
 

Department of Oncology,  
McGill University 
Département d’Oncologie,  
Université McGill 
 

 
 

Jewish General Hospital 
Hôpital Général Juif 
Cancer Centre  
Centre du Cancer Segal 
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