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AQLtA\ A

Association québécoise du lymphcedéme
Lymphedema Association of Quebec

QUI SOMMES-NOUS?

L’association québécoise du lymphcedeme (AQL) est un organisme a but non lucratif
fondé en 1999 pour sensibiliser la population sur le lymphoedéme, ses causes et ses
traitements.

L’association compte parmi ses membres des personnes atteintes de lymphoedeme ainsi
que leur famille, leurs amis et des professionnels de la santé.

WHO ARE WE?

The Lymphedema Association of Quebec (LAQ), a non-profit association, was established
in 1999 in order to raise awareness about lymphedema, its causes and its treatments.

The association is comprised of individuals directly affected by lymphedema, as well as
their families, friends and health care professionals.

NOTRE RAISON D’ETRE :

Informer la population sur le lymphoedéme, ses causes et ses traitements.

OUR REASON FOR BEING:

To provide education and awareness to the public about lymphedema, its
causes and its treatments.
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RESPONSABILITE : Les fournisseurs de produits et services et les thérapeutes
paient pour faire partie de ces listes. En aucun cas, I'’AQL ne peut étre responsable de la
qualité des produits, des services et des tarifs exigés. Il est conseillé de consulter

plusieurs spécialistes afin de rechercher les meilleures options et comparer les tarifs.

DISCLAIMER: Suppliers of products and services as well as therapists pay a fee to
be listed, therefore at no time is the LAQ responsible for quality of service or rates
charged. It is advisable to research your options with several specialists, ask questions

and verify fees.

LEGENDE/LEGEND:
ALT : Thérapie Aqua Lymphatique/
Aqua Lymphatic Therapy
BSc: Bacc en sciences/ Bachelor of Science
CDT: Thérapie décongestive combinée/

Combined decongestive therapy
CLL, CLT: Certifié de la Méthode Lebed/
Certified Lebed Method

COMP : Vétements compressifs/compression garments
CSE: Casley-Smith exercices/exercises
DOM: Soins a domicile/ home visit

INF : Infirmiére/Nurse

Kin: Kinésiologie

KT: Kinésithérapie

KN : Klose Norton

MP : Massopratique

MT: Massothérapie

MSc : Maitrise en sciences/ Master of Science
NP : Naturopathie

ORT: Orthothérapie

OoT: Ergothérapie/ Occupational therapy
PT: Physiothérapie

RN: Infirmiére/Nurse

TRP: Thérapie en réadaptation physique/

Rehabilitation therapy
V: Vodder School International

e
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LES THERAPEUTES CERTIFIE(ES) PRATIQUANT AU QUEBEC CER

LA THERAPIE DECONGESTIVE COMBINEE (TDC)

ABITIBI

Hupé, Martine, MT, CDT, (V)

53 rue du Terminus Ouest, 2e étage, Rouyn-Noranda, QC J9X 2P4
Tél : 819-763-6563

pamalahu@tlb.sympatico.ca

Labrie, Claire, MT, CDT, (V)

98, 14e rue, Rouyn-Noranda, QC J9X 2J1
Tél: 819-763-2056
claire-normand@tlb.sympatico.ca

BAS-SAINT-LAURENT

Dugré, André, MT, COMP, KT, CLT, ORT, CDT, (V)
Clinique D’Orthothérapie

549 Rousseau, Matane, QC G4W 3Y8

Tél :418-556-4534

duge@globetrotter.net

Roy, Eve, MT, CDT, (V)

Clinique Chiropratique St-Pierre

143 St-Germain Est, Rimouski, QC G5L 1A9
Tél : 418-318-7386

everoy@hotmail.com

CENTRE DU QUEBEC

Agin, Eve-Marie, CDT, (V)

105 Rang de la Chausée, St-Léonard D’Aston, QC JOC 1M0
Drummondbville, Nicolet, Trois-Riviéres, Victoriaville - DOM
Tél: 819-399-2621

eve-marie@kasternet.com

ESTRIE

Desrosiers, Claudia, BSc, PT, CDT, (V)
Aviva physiothérapie spécialisée

2192 King Ouest, Sherbrooke, QC J1J 2E8
Sherbrooke - DOM

Tél: 819-575-0667
avivaphysio@videotron.ca

Hamlet, Martine, MSc, MT, CDT, (V)

849 rue Main, Ayer's Cliff, QC JOB 1CO0,

Sherbrooke - DOM

et

Centre régional et Hotellerie de I'Estrie, 3001, 12ieme Avenue Nord, Sherbrooke, QC J1H 5N4
Tél: 819-838-1359

martinehamlet@hotmail.com

LANAUDIERE

Lagacé, Martin, TRP, CDT, (V)

Physio Extra Lachenaie

1436 boul. Grande-Allée, Terrebonne, QC J6W 6B7
Tél: 450-964-5222

martin.lagace@pyhsioextra.ca

Pedneault, Valérie, MT, CDT, (V)

Physio Extra

1107 boul. Curé-Labelle, Blainville, QC J7C 2M2

Tél : 450-508-6184
valerie.pedneault@physioextra.ca

et

Physio Extra

2485 boul. des Entreprises, Terrebonne, QC J6X 4J9

Tél : 450-477-9931

valerie.pedneault@physioextra.ca
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BEC CERTIFIED THERAPISTS PRACTICING COMBINED

DC) DECONGESTIVE THERAPY (CDT) IN QUEBEC

LAURENTIDES

Belanger, Pierrette, MT, COMP, CSE, CDT, (V)
531 Chemin Brosseau, Labelle, QC JOT 1HO
Labelle - DOM

Tél: 819-421-0465

pierrette.bel@hotmail.com

Bouchex-Bellomié, Corinne, MT, CDT, (V)

129 avenue de I'Osier, Lac-des-Ecorces, QC JOW 1HO
Mont-Laurier - DOM

Tél: 819-585-3725

corinnebellomie@tlb.sympatico.ca

Denis, Luc, PT, TRP. CDT, (V)

Physio Extra

519 Curé Labelle, Blainville, QC J7C 2H6
Tél: 450-433-2635
luc.denis@physioextra.ca

Lombardo, Isabelle, MT, ALT, COMP, CDT, (V)
476 rue Filion, St-Jéréme, QC J7Z 1H8
St-Jérome, Rosemeére, Laval - DOM

Tél: 514-214-4835

ilombardo@live.ca

Neumayer, Christine, MT, CDT, (V)

Centre des soins naturels

2298 Ch. Oka, Deux-Montagnes, QC J7R 1N7
Tél: 514-827-1361

cc_neumayer@yahoo.ca

LAVAL

Boissinot, Jacques, MT, CSE, CDT, (V)
2166 de Baccarat, Laval, QC H7M 5S7
Laval - DOM

Tél: 450-663-3476
boissinotjacques@yahoo.ca

Faust, Estelle, PT, CDT, (V)

Hoépital Juif de Réadaptation

3205 Place Alton-Goldbloom, Laval, QC H7V 1R2
Tél: 450-688-9550

Raffis, Marco, BSc, KT, PT, CSE, CDT, (V)

Physio Extra

3 boul. Samson, Sainte-Dorothée, Laval, QC H7X 3S5
Tél: 450-969-3334, 514-799-9872
marco.raffis@physioextra.ca

Rodrigue, Gessie, MT, KT, ORT, CDT, (V)
Laval, QC

Tél: 514-707-1384
gessrodrigue@hotmail.com

Zivkovich, Suzanne, MT, CDT, (V)
1470 Corbusier, Laval, QC H7S 1Y8
Laval - DOM

Tél: 450-686-1234
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LES THERAPEUTES CERTIFIE(ES) PRATIQUANT AU QUEBEC CER

LA THERAPIE DECONGESTIVE COMBINEE (TDC)

MAURICIE

Lebel, Chantal, MP, TRP, CDT, (V)

760 Cote St-Paul, Proulxville, QC GOX 2B0
Tél: 418-365-3960
chantedd@hotmail.com

Sirois, France, MT, Kin, ALT, NP, CDT, (V)
Clinique du lymphoédeme Mauricie

370 Pie XII, Trois-Rivieres, QC G8W 1S8
Tél: 819-693-5869
france.sirois@videotron.ca

Vanier, Julie, INF, CDT, (V)

360 ave du Plateau, Grand-Meére, QC G9T 3B5
Tél: 819-538-4809

vanierjulie@hotmail.com

MONTEREGIE

Blais, Louise, MT, CDT, (V)

819 Samuel de Champlain, St-Jean-sur-Richelieu, QC J2X 3W7
Montérégie - DOM

Tél: 450-542-9574

louiseblais.ram@videotron.ca

Coté, Sylvie, MT, CDT, (V)

Soins Corps Sylvie Coté

3180 chemin Chambly, #103, Longueuil, QC J4L 1N6
Tél: 514-884-8428
soinscorpssylviecote@hotmail.com

Coté, Véronique, KT, MT, CDT, (V)

1000 Principale, St-Paul D'Abbotsford, QC JOE 1A0
Tél.: 450-379-5151

centreholistique@videotron.ca

Deschénes, Nathalie, Kin, ORT, CDT, (V)
Centre de Naturothérapie

179-1 Robinson Sud, Granby, QC J2G 7L9
Tél: 450-775-2493
naturotherapie.nd@videotron.ca

Lamothe, Danielle, MP, MT, CDT, (V)

Centre Dorchester

640 Dorchester, #102, St-Jean-Sur-Richelieu, QC J3B 5A4
Tél: 514-606-8448

dalamothe@hotmail.com

Lavoie, Nathalie, MP, ALT, CDT, (V)
205 rue Principale, Upton, QC JOH 2E0
Tél:450-501-5403
nathalielavoiemasso@hotmail.com

Picard, Chantal, MT, KT, NP, ALT, CLL, CDT, (V)
7334 Louis-Hébert, St-Hubert, QC J3Y 8E9
St-Hubert - DOM

Tél: 514-299-3566, 450-678-8521
info@chantalpicard.com

Pineault, Carolle, MT, COMP, CDT, (V)
81 St-Michel, Longueuil, QC J4J 1M9
Tél: 514-262-4461
pineault.carolle@videotron.ca

e
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BEC CERTIFIED THERAPISTS PRACTICING COMBINED

DC) DECONGESTIVE THERAPY (CDT) IN QUEBEC

Turcotte, Ginette, MP, MT, NP, CDT, (V)

929 Boul. Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu, QC J3A 1B6
Tél: 450-515-6245

gturcotte@videotron.ca

Veilleux, Maude, MT, CDT, (V)

4185 rue Domville, Saint-Hubert, QC J3Y 1X5
Saint-Hubert, Rive-Sud - DOM

Tél: 450-462-5850
maude.veilleux@videotron.ca

MONTREAL

Buehring-Landry, Irene, MT, CDT, (V)
Beaconsfield, QC

Tél: 514-815-8007
landry.irene@videotron.ca

Eid, Michel, MT, CDT, (V)

Clinique Médicale Regina Assumpta

1750 rue Sauriol Est, Montréal, QC H3C 1X4
514-382-4250 x445
physioextra@reginaassumpta.qc.ca

Frédéric, Isabelle, MT, KT, TRP, CDT, (V)

5420 Boulevard St-Michel, Rosemont, Montréal, QC H1Y 2E1
Tél: 514-831-0915

ifrederic@videotron.ca

Goyette, Mireille, MT, CDT, (V)

49 ave St-Jean-Baptiste, Vaudreuil-Dorion, QC J7V 1P2
Tél: 450-455-2271

mireillegoyette@videotron.ca

Grant, Natasha, BSc, PT, ALT, CDT, (V)
1-4657 de la Roche, Montréal, QC H2J 3J5
Tél: 514-827-8274

ngrant3@yahoo.com

Henry, Linda, MT, ALT, CDT, (V)

349 Hyman Drive, Dollard des Ormeaux, QC H9B 1L5
Montréal, I'Ouest de I'lle - DOM

Tél: 514-910-1058

linda.henry@sympatico.ca

Hodgson, Pamela, MSc, MT, CDT, (V)

Esprit Rehabilitation

5252 boul. de Maisonneuve Ouest, #100, NDG, Montréal, H4A 3S5
Tél: 514-483-1213

pmhodgson@sympatico.ca

Laliberté, Gisele, MT, KT, ORT, CDT, (V)

413 St-Joseph Ouest, Montréal, QC H2V 2P3
Montréal - DOM

Tél: 514-740-9266, 514-803-5266
g4@videotron.ca

Letellier, Marie-Eve, MSc, Kin, KT, MT, ALT, CDT, (V)
Physio Extra, Centre médical et sportif Régina Assumpta
1750 rue Sauriol Est, Montréal, QC H2C 1X4

Tél: 514-264-5311, 514-382-4250 x445
m_letellier@hotmail.com

e
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LES THERAPEUTES CERTIFIE(ES) PRATIQUANT AU QUEBEC CER

LA THERAPIE DECONGESTIVE COMBINEE (TDC)

MONTREAL

Mihailescu, Veronica, MT, KT, CDT, (V)
Montréal, Brossard - DOM

Tél: 514-485-1162
veronica.mihailescu@videotron.ca

Pelletier, Marie-Andrée, BSc, MP, ALT, CLL, CDT, (V)
Un pas vers soi

2450 Beaubien, Montréal, QC H2G 1N4

Tél: 514-886-1558, 514-593-9488
info@unpasverssoi.ca

Rochon, Lyne, MT, ALT, CDT, (V)
5591, 2e ave., Montréal, QC H1Y 2Y4
Rosemont, Plateau Mt-Royal - DOM
Tél: 514-721-2258
lynerochon1@bellnet.ca

Shay, Casi, BSc, PT, ALT, CSE, CDT, (KN)

Esprit Rehabilitation

5252 boul. de Maisonneuve Ouest, #100, NDG, Montréal, QC H4A 3S5
Tél: 514-483-1213

yahs51@yahoo.com

Tidhar, Dorit, PT, MSc, ALT, COMP, CSE, CDT (CS)
Cote-St-Luc, Montréal - DOM
avidorit@gmail.com

Van der Walde, Tricia, KT, MT, CDT, (V)
Esprit Sport
5252 boul. de Maisonneuve Ouest, #100, NDG, Montréal, QC H4A 3S5

Tél: 514-483-1213
et

Ville Marie Women's Health Center

1538 Rue Sherbrooke Ouest., #810, Montréal, QC H3G 1L5
Tél: 514-789-3899

tricia.vanderwalde@gmail.com

OUTAOUAIS

Bourassa, Monique, MT, NP, COMP, CDT, (V)

Centre du lymphcedéme de I'Outaouais et de mastectomie
430 boulevard de L'Hépital, #101, Gatineau, QC J8V 1T7
Tél: 819-246-0303

monique@clo-outaouais.ca

Hutton, Mary, RN, CDT, (V)

490 Route 105, # 200, Chelsea, QC J9B 1L.2
Tél: 819-827-0091

huttonmary1@yahoo.ca

Lemay, Andrée, MT, CDT, (V)
221 Chemin Freeman, #175, Gatineau, QC J8Z 2A8
Tél: 819-772-0583

Mercier, Pierre, BSc, MT, COMP, NP, ALT, CDT, (V)
Clinique du lymphcedéme de I'Outaouais - Méthode Vodder
555-A boul. de la Gappe, Gatineau, QC J8T 8N7

Gatineau - DOM

Tél: 819-664-2019

vodder@curelymphoedeme.com

e



resourceguide dec09.gxd:Layout 1 12/17/$ 11:46 PM Page 9

BEC CERTIFIED THERAPISTS PRACTICING COMBINED
DC) DECONGESTIVE THERAPY (CDT) IN QUEBEC

QUEBEC

Bernier, Carole, NP, CLL, CDT, (V)

3470 de Plaisance #413, Ste-Foy, QC G1X 2J1
Tél: 418-652-0935
carolebernier1@videotron.ca

Fenet, Sylvie, MT, KT, CLL, CDT, (V)

Centre Kinetonic

1045 chemin Ste-Foy, Québec, QC G1S 2L8
Tél: 418-527-3006

syl25vie@msn.com

Gauthier, Genevieve, MT, TRP, CLT, CDT, (V)

L'Institut de la lymphe et des lymphoedémes de Québec

6385 Boul. Wilfrid-Hamel, #205, L'Ancienne-Lorette, QC G2E 5W2
Tél: 418-874-1144

Mercier, Guylaine, MT, Kin, CLT, NP, TRP, CDT, (V)

Institut de la lymphe et des lymphcedemes de Québec

6385 Boul. Wilfrid-Hamel, #205, L'Ancienne-Lorette, QC G2E 5W2
Tél : 418-874-1144

Moreau, Gaétane, MT, CDT, (V)

La cliniqgue de massothérapie I'envolée

303 Chemin Ville Marie, Beaumont, QC GOC 1C0
Tél: 418-835-3534

kyncounie@hotmail.com

SAGUENAY - LAC ST-JEAN
Deschesnes, Lisette, MT, COMP, CLL, CDT, (V)
2105 Coulombe, Dolbeau Mistassini, QC G8L 3L6
Tél: 418-276-4226
lisettedeschesnes@hotmail.com

FORMATION - TRAINING

Formation en Thérapie décongestive combinée Vodder

Training in Vodder Combined Decongestive Therapy

Dr. Vodder School International

Contact: Michel Eid, MT, CDT, Tél: 514-953-2887, idem @videotron.ca

Méthode Lebed — Lebed Method

Ateliers de Certification - certification workshops

La danse et mouvements thérapeutiques — Therapeutic dance and movements
Contact : Lise Houle, CLMT, Tél : 819-372-1058, methodelebed@videotron.ca

COORDINATRICES PROGRAMMES D’EXERCICES
EXERCISE PROGRAM COORDINATORS

Thérapie Aqua Lymphatique Méthode Lebed — Lebed Method
Aqua Lymphatic Therapy Houle, Lise, CLMT

Adelman, Maureen, ALT Tél : 819-372-1058

Tél : 514-487-3208 Methodelebed @videotron.ca
Amoceanmt/@aol.com

e
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PRODUITS DE COMPRESSION/COMPRESSION PRODUCTS
MANUFACTURIERS ET DISTRIBUTEURS/MANUFACTURERS AND DISTRIBUTORS

3M Soins de santé

Systeme de bandage compressif a deux
couches Coban 3M

Tél : 1-800-265-1840 x4515, 514-217-9011
www.3m.com

Bauerfeind
Vétements compressifs
Tél : 1-877-629-9889
info@groupegalien.com
www.bauerfeind.com

BSN Médical

Vétements compressifs JOBST

Tél : 1-877-978-5526, 450-978-0738 x246
www.bsnmedical.ca

CDRM Inc.
Vétements compressifs
Tél : 450-444-5551
unadon@cdrm.ca

Dufort et Lavigne

Vétements compressifs JOBST
Ensemble de bandages pour la gestion
du lymphoedéme

Tél : 514-527-9381 ou 1-800-361-0655
www.dufortlavigne.com

Groupe ERP Group

Produits de compression Thuasne
Tél: 450- 687-0780, 1-800-361-3537
info@erp.ca

www.erp.ca

Juzo

Vétements compressifs

Tél : 1-800-222-4999 x295, 905-866-7158
jjrannett@aol.com

Wwww.juzousa.com

Lymphedema Depot Ltd.

Distributeur canadien de

vétements compressifs Solaris

(Tribute, Caresia, ReadyWrap, Swell Spots)
Tél : 1-905-687-8500
info@lymphedemadepot.com
www.lymphedemadepot.com

Peninsula Medical Inc.
Manufacturier de produits compressifs
ReidSleeve, OptiFlow, Contour, TheCinch
Tél: 1-831-430-9066
reidar@reidsleeve.com
www.lymphedema.com

Sigvaris

Produits compressifs
Tél : 1-800-363-4999
www.sigvaris.ca

Valco - Mediven
Vétements compressifs
Tél : 450-583-3317
www.valco.ca
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PRODUITS DE COMPRESSION/ COMPRESSION PRODUCTS
5 DETAILLANTS/RETAILERS

BI-OP Montréal

Vétements compressifs

5252 de Maisonneuve Ouest, #100, NDG
Montréal, QC H4A 3S5

Tél: 1-800-667-2467
smatthews@bi-op.com

CDRM Inc.

Vétements compressifs

9600-A Ignace, Brossard, QC J4Y 2R4
Tél : 450-444-5551

unadon@cdrm.ca

Centre du lymphedéme de
1'Outaouais Inc. et de mastectomie
Vétements compressifs

430 boulevard de I’'Hépital, #101

Gatineau, QC J8V 1T7

Tél : 819-246-0303
monique@clo-outaouais.ca

Dufort et Lavigne

1227 rue Rachel Est, Montréal, QC H2J 2J8
Vétements compressifs JOBST

Ensemble de bandages pour la

gestion du lymphcedeme

Tél : 514-521-3131

www.dufortlavigne.com

Medicalin

Service a domicile sans frais
Home service no cost
Rive-Nord, Rive-Sud et Montréal
Tél : 514-497-8997
abergeron250@videotron.ca

Medicus

5135 10e Avenue, Montréal, QC H1Y 2G5
Tél : 514-525-3757

Info@medicus.ca

www.medicus.ca

5050 boul. St-Laurent, Montréal, QC H2T 1R7
Tél : 514-276-3691

1749 avenue Pierre-Péladeau
Laval, QC H7T 2Y5
Tél : 450-988-4444

1667 chemin Chambly
Longueuil, QC J4J 3X7
Tél : 450-442-2233

Pour nos autres points de vente s'il vous plait
consulter: www.medicus.ca

For our other outlets please consult:
www.medicus.ca

Orthoconcept

1850 Le Corbusier, #200, Laval, QC H7S 2K1
Tél : 450-973-6700

www.orthoconcept.com

235 René-Lévesque Est
Montréal, QC H2X 1N8
Tél : 514-861-6700

Centre Stomo-Phlebo

Produits compressifs pour la

gestion du lymphcedéme

3545 rue Berri, Montréal, QC H2L 4G3
Tél : 514-849-7573
yves@stomophlebo.com
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AUTRES RESSOURCES - OTHER RESOURCES

Clinique du lymphedéme du CUSM
The Lymphedema Clinic of the MUHC

Centre universitaire de santé McGill/McGill University Health Centre
Contact : Dr. Anna Towers, Coordinatrice

5252 Boul. de Maisonneuve Ouest, Salle 105b, Montréal, QC

Pour rendez-vous/for appointments:

Tel : 514-934-8412 Fax : 514-934-8415

Adresse postale: CUSM, 1650 Avenue Cédar, Chambre L10.221, Montréal, QC H3G 1A4

Clinique du lymphceedéme HGJ - JGH Lymphedema Clinic

Centre Segal pour le cancer/Segal Cancer Centre

Hopital Général Juif/Jewish General Hospital

S.V.P. notez: cette clinique est seulement disponible pour les patients du JGH.
Please note : this clinic is available only to patients of the JGH.

Contact : Natasha Grant, PT, CDT, (V)

Pavillon E Bureau/Room 861

3755, Ch. de la Cote Ste-Catherine, Montréal, Québec H3T 1E2
Tel : 514-340-8222 Poste/Local 4287, Fax: 514-340-8727
ngrant@jgh.mcgill.ca

Clinique du Sein les Cédres du CUSM-Cedars Breast Clinic of the MUHC

Prévention et traitement du lympheedéme/Lymphedema Prevention and Therapy
S.V.P. notez: Cette clinique est seulement disponible pour les patients de la Clinique du
Sein les Cedres du CUSM. / Please note: This clinic is available only to patients of the
Cedars Breast Clinic of the MUHC.

Contact : Marie-Eve Letellier, MSc, Kin, KT, ALT, CDT, (V)
Bureau / Room S10 Ouest/West

687 av. Des Pins Ouest, Montréal, QC H3A 1A1

Tél: 514-934-1934 Poste/Local: 32829, Fax 514-843-1692

AQL “'

Association québécoise du lymphcedeme
I_ AQ Lymphedema Association of Quebec
Tél. : 514-979-2463
Association québécoise du lymphcedéme www.infolympho.ca
Lymphedema Association of Québec aql@infolympho.ca
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